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Dezember 2020
Liebe Eltern,

das Jahr 2020, das so viel anders verlaufen ist als gedachtf,

In diesem Newsletter neigt sich nun dem Ende zu.

« Digifale Schule Sicherlich freut sich jeder von uns auf die Weihnachtsferien,

e Frieren statt Filter eine Auszeit war wohl in kaum einem Jahr so nétig. Die
tégliche Fahrt im vollgepackten Bus, die durchgéngige
o Corona-Seite Maskenpflicht  und  die  damit  einhergehenden

Einschrdnkungen und Belastungen fur Schuilerfinnen und

Cybermobbin
* Y g Lehrertinnen verlangen nach einer Pause, die auch wir Eltern

e Das Smartphone in der Schule dringend bendtigen.

e Forderverein Einen herzlichen Dank mdchten wir an dieser Stelle an die
Schulleitung richten, insbesondere an Herrn Wetzel und Herrn
Schmitz — wir sind in regelmdBigem Kontakt, werden

frOhzeitig Uber Nevuinfektionen informiert und stoBen mit
unseren Vorschldgen immer auf offene Ohren.

Nicht zuletzt haben Impulse aus der Elfernschaft dazu
gefUhrt, dass wir einen Brief an die Bildungsministerin Frau
Dr. Hubig geschrieben haben, der die Entschdrfung der
aktuellen Lage durch einen Ubergang in den taglichen
Wechselunterricht fordert. Wenn weniger Schuiler*innen
prasent sind, wirkt sich das entlastend auf die Bussituation
und auf die rGumliche Situation im Klassenraum aus - ein
intensiverer Unterricht mit mehr Augenmerk auf Einzelne ist
ein positiver Nebeneffekt.

Last but not least noch einige Worte zu uns als
Schulelternbeirat: Wir haben uns mittlerweile gut organisiert
und — auch durch die neuen Mitglieder — viele Ideen aufs
Papier gebracht. Im ndchsten Newsletter werden wir Sie
Uber unsere anstehenden Projekte informieren — wir freuen
uns schon auf wiederkehrende Présenzveranstaltungen.

Liebe Eltern, wir winschen Ihnen entspannte Ferientage, ein
frohes Weihnachtsfest und ein erfulltes und gesundes neues
Jahr!

Ihr Schulelternbeirat

Viviane Després
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SEB unterstutzt digitale Entwicklung am GYMNO

Neben den bewdhrten Arbeitskreisen, in denen der SEB eigene Initiafiven und Projekte
bearbeitet, hat sich dieses Schuljahr auch ein Expertenkreis zum Thema ,,Digitale Schule”
gegrindet mit Sabine Adam, Mechtild Gorke, Wolfgang Ketter und Pirmin Maurer.

Das Thema Digitalisierung durchdringt immer mehr Bereiche des schulischen Alltags und geht
- zum GlUck - Uber das aktuelle Thema der iPad-Ausstattung und der Sicherstellung von
Unterricht auch im Falle des Shutdowns hinaus.

Wir sind der Meinung, dass digitale Unterrichtskonzepte neue Méglichkeiten der individuellen
Férderung und Forderung bieten und dass das Erleben digitaler Arbeitsweisen Teil der Bildung
ist, die die Schilerinnen und Schiler fir die kUnftige Studien- und Arbeitswelt rUstet.

Wir erleben aber auch, wie unterschiedlich die Affinitdt zu dem Thema digitale Schule am
GYMNO ist - unter Eltern, in den verschiedenen Stufen und sogar zwischen einzelnen Kindern
gleichen Alters.

Eine erfolgreiche digitale Schule verlangt eine stete Auseinandersetzung und einen offenen
Austausch mit den verschiedenen Erwartungen und Sorgen gegeniber Digitalisierung sowie
deren Mdglichkeiten und Grenzen.

Das Thema ,Digitale Schule* ist also sehr vielfdltig und hochdynamisch, und vor allem kein
Projekt, das innerhalb einiger Monate abgeschlossen sein wird. Wir mdéchten uns, gemeinsam
mit Lehrern und Schilern, dafir engagieren und in den ndchsten Wochen konkrete
Arbeitsschwerpunkte erarbeiten, in denen wir

- Ansprechpartner sind fur Anregungen und Winsche aus der Elternschaft;
- als okfive Partner im Digitalisierungsteam der Lehrer mitwirken, das konkrete

Ausstattung und Fortbildungen koordiniert und fachbereichsUbergreifende Themen
vorantreibft.

- Expertise aufbauen innerhalb des SEB, um unsere SEB-Arbeitskreise bei der digitalen
Umsetzung von Projektideen zu unterstUtzen.

Haben Sie Anregungen
oder wollen Sie sich in
das Thema einbringen,
z6gern Sie bitte nicht uns
anzusprechen:

seb@gymno.net
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3‘1(% Frieren statt Filter? [;l

Damit Unterricht in der Schule Uberhaupt stattfinden kann, kommen Schiler und Lehrer seit
Monaten um eine Sache nicht herum: das regelmdaBige Luften des Klassenzimmers. Seit dem
Sommer wird an allen rund 40 000 Schulen in Deutschland nach bestem Wissen und Gewissen
gelUftet. Auch am GYMNO gibt es sogenannte Fensterdienste, die fUr das intervallartige
Offnen und SchlieBen der Fenster zustéindig sind. Dabei stehen drei Luftungsvarianten zur
Wahl: als gut wird das haufige StoBluften befunden, um die im Raum befindlichen Aerosole
hinauszubefdrdern. Noch besser sei das DauerlUften, sagen Forscher, um den Luffaustausch
zu verstarken. Am allerbesten hingegen sei das Querluften, das allerdings bei winterlichen
Temperaturen fur Schiler und Lehrer kaum zu ertragen ist. Was also tun¢ ,,Die Lage ist nach
wie vor sehr ernst. Vor uns liegen schwere Wintermonate", sagte Bundeskanzlerin Angela
Merkel nach einem Treffen mit den Ministerprésidenten der Lander.

Der SEB hat sich bereits zu Beginn des neuen Schuljahres mit dieser Frage beschdaftigt. Doch
Lésungsvorschldge scheiterten bislang unter anderem daran, dass sie nicht unumstritten sind.

Im September wurde mit Hilfe spezieller Sensoren der CO2-Wert in den Klassenzimmern an
unserer Schule gemessen. Anhand der Ergebnisse sollfen die verschiedenen Fabrikate der
Messapparaturen verglichen werden, um sich danach auf ein Modell zu einigen,
selbstgebaut oder gekauft, CO2-Sensor oder Partikelzdhler.

Auch der Vorschlag, Partikelfilter mit Elternhilfe selbst zu bauen, wie die IGS Bretzenheim dies
versuchsweise gemacht hat, kam auf den Tisch.

Die Umsetzung beider Vorschldge scheiterte bislang daran, dass die Schule nicht
eigenmdchtig darbber entscheiden kann. Sie ist auf den Schultr&ger, die Kreisverwaltung
angewiesen. Und die hat kirzlich beschlossen, vorlaufig auf den Bau der Luftfilteranlagen zu
verzichten und stattdessen weiterhin  aufs LUften zu setzen. Versicherungs- und
Sicherheitsfragen seien vorher zu noch kldren.

Das sieht man in Mainz ganz anders. Dort hat man dem Projekt, das inzwischen bundesweit
auf groBe Resonanz gestoBen ist, grines Licht gegeben.

In Nieder-OIm dagegen blast den Schulern im Unterricht weiterhin ein kalter Wind um die
Ohren. So lange bis die Kreisverwaltung geprUft, gemessen und sich vielleicht anders
entschieden hat.

Anuschka Weisener

ﬁv Corona-Seite ﬁ

Auf einer eigens eingerichteten Homepage-Seite des GYMNO koénnen sich
Eltern ab sofort Uber die aktuelle Zahl der Corona-Infizierten informieren.

Unter diesem Link https://www.gymno.net/site-single.php?id projekt=139
finden sich auBerdem in regelmdBigen Abstdnden Informationen zum
Unterricht in Zeiten der Corona-Pandemie.

Die Schulleitung rat daher, diese Seite regelmdBig zu besuchen.

Bei Redaktionsschluss gab es am GYMNO keinen Infektionsfall.

Ebenfalls empfehlenswert ist die Homepage-Seite ,,Digitale Schule*,
erreichbar Uber den Link
https://www.gymno.net/projektuebersicht.php?id projekt typ=19.

Dort finden sich Empfehlungen zum Einsatz der iPads, Tipps zum ,,netten*
Umgang in der elektronischen Kommunikation sowie alles rund um
Windows und Office.
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+FUr Betroffene gibt es keinen sicheren Raum*

Mobbing an der Schule ist nichts Neues. Cybermobbing dagegen schon. Beiden
Ph&nomenen gemeinsam ist, dass sich Opfer aus Scham ungern outen und anvertrauen.
Daher ist es wichtig, Uber dieses Thema offen zu reden. In einer dreiteiligen Serie fassen wir
ein Gesprdch zusammen, das wir mit der Leiterin der Pr&ventionsarbeit am Gymnasium
Nieder-Olm, Stefanie Fernandez, fUGhrten sowie mit der Schulsozialarbeiterin

Christiane Sternjacob und Anke Ibata vom Interventionsteam.

Wie oft hatten Sie bislang mit Cybermobbing-Fallen zu tun?

Echte Mobbing-Fdlle im Sinne von systematischen verbalen, physischen,
sozialen und/oder psychologischen Angriffen, die regelmdBig Uber einen
l&ngeren Zeitraum von einer oder mehreren Personen gegen eine Person
stattfinden, sind an unserer Schule zum Glick sehr selten, auch wenn
naturlich jeder einzelne Fall fUr die Betroffenen schrecklich und einer zu viel
ist. Wenn wir auf die letzten funf Jahre zurGckschauen, liegt die Zahl nach
unseren Schdfzungen im sehr niedrigen einstelligen Bereich. Konflikte
zwischen Schilerinnen und Schuilern, die heute auch Gber digitale Medien
ausgetragen werden, gibt es natUrlich &fters. Viele Konflikte kdnnen unsere
Stefanie Schulerinnen allein 16sen. Es kommt aber auch vor, dass sich Konflikte
Fernandez Garcia  verfestigen und sich Uber einen ldngeren Zeitraum ziehen. Wir erfahren
davon, wenn sich Schilerinnen und Schiler oder deren Eltern an uns
wenden, und versuchen dann, im Rahmen unserer Moglichkeiten

pdadagogisch einzuwirken und bei der Konfliktlésung zu unterstitzen.

Wie gehen Sie vor, wenn ein Kind, das gerade in Bedrdngnis ist,
Hilfe bei Ihnen sucht?

Uns ist sehr wichtig, dass die Kinder wissen, dass es an unserer Schule
verschiedene Ansprechpartnerinnen gibt, wo diese zu finden sind und wie
W sie sich an sie wenden kdnnen.

Christiane Sternjacob In jedem Klassenraum gibt es einen enfsprechenden Aushang mit den
Fotos der Beratungslehrkrafte und einem QR-Code, der die Kinder zur
Homepage der Schule fuhrt, auf der Informationen zu den Sprechzeiten
und Kontaktmoglichkeiten zu finden sind. NatUrlich sind wir fUr die
Schilerinnen auch Uber MS-Teams zu erreichen. Wenn ein Kind zu uns in
die Sprechstunde kommt, hdren wir vor allen Dingen erst einmal
aufmerksam zu, nehmen uns Zeit und versuchen zu verstehen, was genau
vorgefallen ist. Je nach Sachlage planen wir das weitere Vorgehen
. gemeinsam mit dem Kind.

Mobbing an Schulen hat es auch schon friher gegeben, als es noch keine
Anke Ibata Handys & Co. gab. Was ist der Unterschied zu friher?

Bléde Spriche an der Tafel tun auch weh, aber man kann sie wieder
wegwischen. Zettel mit beleidigenden oder anziglichen Zeichnungen, die
unter der Schulbank weitergegeben werden, kann man zerreiBen und
entsorgen. Im Internet ist das anders, alles, was dort landet, kann geteilt
und weiterverbreitet werden, und es hat einen wesentlich hdheren Grad
von Offentlichkeit.

Insofern kann es leider sein, dass zum Beispiel bearbeitete Bilder von
Betroffenen ein Leben lang im Netfz auffindbar sind und zum Bespiel selbst
bei einem Umzug schon vor der betroffenen Person in diesem neuen
Umfeld ankommen. Zudem ist beim Cybermobbing hdufig auch eine
groBe Anzahl von Unbekannten involviert, die gar nicht Schilerinnen
unserer Schule sind.

Ein weiterer groBer Unterschied ist, dass das Handy zum stdndigen
Begleiter geworden ist und es daher keinen sicheren Raum mehr gibt, in
den man sich zurickziehen kann, wenn man Ruhe und Abstand braucht.
Dies gilt Ubrigens nicht nur fUr etwaige Anfeindungen in WhatsApp- oder
sonstigen Chat-Gruppen. Auch das Gefuhl, fUr Freundinnen und Freunde
und deren Anfragen, Winsche und Sorgen rund um die Uhr erreichbar sein
zuU muUssen, Uberfordert.
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Woran erkennen Sie, dass ein Kind gerade virtuell belastigt wird?

Beratung am GymNO Gk
Wir sind fiir dich dal

i R o g N Das ist fUr Lehrkr&fte wie fUr Eltern sehr schwierig. Eindeutige
Hinweise gibt es da nicht.
Méglich ist, dass ein Kind sich aufféllig zurlckzieht oder auch
plétzlich aggressives Verhalten zeigt, dass die Leistungen in
auffdlliger Weise nachlassen. Manche Kinder halten lange Zeit
ihre  ,normale" Fassade aufrecht, versuchen sich nichts
anmerken zu lassen und verbrauchen dabei sehr viel Energie. Es
el gehort zur taglichen pddagogischen Arbeit der Lehrkrafte, dass
sie nicht nur die Leistungen, sondern auch das Verhalten der
Kinder beobachten und sich darGber untereinander
austauschen, informell, aber auch im Rahmen von
Klassenkonferenzen oder pddagogischen Dienstbesprechungen.
Aushang mit Fotos der
Beratungslehrkréfte .
und QR-Codes Gibt es seit der Corona-Pandemie einen Anstieg oder Rickgang
der Mobbing-Fdlle?

Bis jetzt haben wir keine Verdnderungen
beobachtet.

Das Gespréch filhrte Anuschka Weisener

Foto: LinUs-Schitz auf Pixaba:
Qudlende Einsamkeit
ist oft die Folge von
Cybermobbing

Das Smartphone in der Schule

Liebe Eltern,

sollte Ihr Kind bereits ein Smartphone besitzen, so ist es Ihnen sicher auch wichtig, dass lhr Kind
einen sinnvollen Umgang mit dem Smartphone pflegt und seine Moglichkeiten richtig einsetzt.
So gelten zum Beispiel wahrend der Schulzeit nicht nur die Regeln der Hausordnung des
Gymnasiums Nieder-Olm, in der die Verwendung privater elekironischer Ger&te wdhrend des
Unterrichts grundsatzlich verboten wird; es gibt viele gesetzliche Vorgaben, an die man oft
nicht denkt.

Der Schulelternbeirat hat daher einen Info-Flyer mit weiterfGhrenden Angeboten in Form von
Links zur Orientierung fur Sie zusammengestellt. Je frUher Regeln im Umgang mit dem
Smartphone erlernt werden, umso leichter fallt es den Heranwachsenden, sich zu orientieren
und ihren Medienkonsum selbst zu reflektieren.
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Der Forderverein des GYMNO - das unbekannte Wesen???

Wo sind denn die wunderschénen groBen Kieselsteine im Hof
gegenuber dem Teich hergekommen?

Bei den Konzerten gibt es immer ein so schénes ,Light |
design“. Wer finanziert das eigentlich? Der Schulirdger doch |
sicher nicht! Wer bezahlt eigentlich das Futter fr die Fische im |
Aquarium, das seit der Grindung der Schule gegeniber dem
Schulleiterziimmer steht?e

Vielleicht haben Sie sich diese Fragen auch schon gestellt.
Der neu gewdahlte Vorstand des Vereins der Freunde, Férderer
und Ehemaligen des Gymnasiums Nieder-Olm modchte sich -
mit diesem Artikel vorstellen und diese Fragen schlicht mit  All dies und noch viel mehr
einem ,,Wirl“ beantworten. wurde mit Hilfe des

Seit seiner Grindung unterstGfzt der Verein, der sein  Férdervereins angeschafft:
Finanzpotential aus den Mitgliedsbeitrdgen und vielen

Spenden sowie Wettbewerbsgewinnen der Schilerinnen und  die Sitzsteine im Schulhof
Schuler erhdlt, die Schule. Viele einzelne Schulerinnen und

Schuler, deren Eltern sich manches, wie z.B. Klassen- und

Kursfahrten sowie Austausche nicht leisten k&nnen, werden L&#

finanziell unterstGtzt.

GroBe Projekte der Schule, wie die Bldser-, Streicher- und
Gesangsklassen, wdren ohne diese Unterstitzung nicht
moglich gewesen. Auch wichtige Ger&dte wie Scheinwerfer
oder 3D-Drucker wéren nicht vorhanden. Die lange Liste
kénnte viele Seiten flllen....

Der Verein wurde bereits 1980 im dritten Jahr des Bestehens
der Schule gegrindet. Er hat sich zur Aufgabe gemacht, dem | .das Aquarium im Haus A
Gymnasium Nieder-Olm bei der ErfUllung seiner Aufgaben zu
helfen und die Beziechungen zwischen Schule und
Bevolkerung zu pflegen. Bei der groB inszenierten
Grondungsfeier waren zahlreiche Gdaste und interessierte
BuUrger anwesend um diese wichtige Insfitution gebUhrend zu
feiern. Es gab Uber all die Jahre wenige Wechsel im Vorstand.
Die langen Amtszeiten sprechen fur ein Engagement, das
den Forderern viel Freude macht.
Mit dem Ende der Amitszeit der langjdhrigen Schulleiterin
Christel Frey frat an die Spitze Frau Anja Noky als Vorsitzende,
der neue Schulleiter Dirk Wetzel als fraditionell zweiter
Vorsitzender und Frau Christel Frey mit neuer Aufgabe als
SchriftfGhrerin. Zum Gluck amtiert Herr Andreas Henrich als
Kassenwart weiter. Die langjdhrigen Beisitzer Peter Schmitz
und Monika Bauer blieben wie auch der Ehrenvorsitzende
Herr  Dr. Hans-Valentin Kischner dem  Vorstand
erfreulicherweise erhalten.
Bald wird es ein fUr alle Beteiligten interessantes Projekt
geben: Die Chronik der Schule.
Beim 40-jahrigen Jubildum entstand der Plan, eine Chronik
dieser Schule zu schreiben, der 1978 niemand auBer dem
BUrgermeister Dr. Kirschner und der Kultusministerin eine
Chance geben wollte. ...die Kletterwand in der
Diese Chronik einer Erfolgsgeschichte wird Anfang des Jahres  Sporthalle.
2021 fertig sein und allen Mitgliedern der Schulgemeinschaft
und ausdricklich auch allen Ehemaligen zugdnglich
gemacht werden. Die Unterzeichnerin ist an der Entstehung
beteiligt und freut sich sehr auf das Erscheinen dieses
whistorischen" Buches.
Sie werden bald mehr darUber héren bzw. lesen.... Beteiligen Sie sich auch
und unterstitzen Sie den
Forderverein mit einem
Jahresbeitrag von 13 Euro.

Hier geht’s zum
Beitrittsformular

Christel Frey
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